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Заключение

Арт-терапия является эффективным и многоаспектным инструментом психиатрической 
реабилитации.

Обеспечивает клинически значимое снижение депрессии, тревожности и ПТСР, улучшает 
эмоциональную регуляцию, когнитивную устойчивость и качество жизни пациентов.

Наибольшую терапевтическую эффективность демонстрируют комбинированные методы, 
интегрирующие изобразительные, музыкальные, драматические и телесно-ориентированные 
техники.

Рекомендуется включение арт-терапии в состав комплексного лечения, сочетая с когнитивно-
поведенческими методами, релаксацией и групповой психотерапией.
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